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1. POSTNA NEDEUA
»V puscavi je ostal Stirideset dnil« /Mr 1,13/

BoZja beseda 1. postne nedelje B
1Mz 9,8-15; Ps 25;1Petr 3,18-22; Mr 1,12-15

Stirideset dni nam je danih, da dosezemo na%o notranjo puscavo. V svetu, v katerem prevladuje hrup in kjer smo
% nenehoma razpeti med neSteta opravila, je to zahtevna
naloga. Vendar Sveti Duh, ki je v globini naSega srca, nas
pri¢akuje, da vstopimo v na$o notranjost. Stirideset dni nam
je danih, da vstopimo na pot spreobrnjenja, ki nas Se bolj
usmeri k Bogu, k nasSim bratom in sestram in k samim sebi.
A ne bo 3lo brez duhovnega boja. Duh, ki je v nas, bo
zmagal, ¢e mu bomo le dali prostor. Stirideset dni nam je
danih, da preverimo na$ odnos do stvarstva. Sedaj je cas, da
preko vsakdanjih dejanj, zivimo naSo odgovornost in da
»udomacimo divje zveri«.
Odlocno se odpravimo na pot v puscavo. Gospod gre pred

nami in nas vodi vse do Velike nodi.
/Anne-Marie Aitken/

KAKO vstopiti v molitev?

Z Zahejem: tedi, da bi videl Jezusa, medtem ko se mi na poti pojavlja veliko preprek (mnoZica, ¢e sem majhen kot
Zahej, ali pa moje negativne misli ter ideje, obupovanje, moja jeza, itn.). Najdem »moje drevo« in splezam nanj:
grem na kraj, kjer se dobro pocutim, se sreCam s prijateljem, ki zna poslusati, prisostvujem pri obredu na
pepelnicno sredo... in pri vsem tem gledam Jezusa, ki gre mimo. »Bil sem izgubljen, vendar Ti si me naSel.«

Doma

Povabljeni smo, da se odpravimo na pot, ki nas vodi do Velike noci, preko razli¢nih pokrajin. Za¢nimo s puscavo.
Ta kraj nam naceloma ni domac. Izberimo lepo fotografijo puscave in jo poloZzimo v na$ molitveni koticek. Vsak
dan v tednu, bomo nalepili en post-it listek v obliki stopinje ali kaj podobnega, na katerega bomo napisali eno
besedo, ki povzema dejanje, ki smo ga opravili ali pa tezavo, s katero smo se soodili. Pri molitvi si lahko
pomagamo tudi s kaksno duhovno pesmijo, ki nam je e posebej blizu ali pa s pesmijo, ki se nanasa na postni ¢as.
Lahko jo zapojemo, poslusamo ali pa samo preberemo besedilo pesmi. Pri molitvi bomo mislili tudi na ljudi, ki
smo jih srecali ¢ez dan in s katerimi Zivimo.

Branje
Iz svetega evangelija po Marku (Mr 1,12-15)

Molitev ob evangeljskem odlomku naslednje

nedelje pomaga k poglabljanju molitvene izkugnje Takoj nato ga je Duh odvedel v puscavo. V puscavi je
oz. izkustva Boga, ki deluje v tvoji molitvi. Pri tem bil Stirideset dni in satan ga je skusal. Bil je med
nacinu molitve ne gre za to, da bi moral kaj zvermi in angeli so mu stregli.

razumeti, ampak za to, da tvoje najgloblje bitje Ko pa je bil Janez izrocen, je Sel Jezus v Galilejo.
preprosto uci pocivati v Njegovi navzo¢nosti. Zato Oznanjal je Bozji evangelij in govoril: »Cas se je
vedno poljubi besedo, jo objemi, se ji pokloni, jo dopolnil in  Bozje kraliestvo se je priblizalo.
poboZaj in jo ponavljaj. Da se ti srce ogreje in ti bo Spreobrnite se in verujte evangelijul«

dano razumeti in sprejeti Jezusa v svoje zZivljenje in
zajemati iz Njegove moci.



Ponedeljek 12 Vstopiti v postni &as.

Rimokatoliska Cerkev vstopa v postni ¢as to sredo, vzhodne katoliSke Cerkve
pa ga zacnejo Ze danes. Se ena zanimiva razlika med razlicnimi katoliSkimi
tradicijami: npr. v Libanonu kristjani pristopijo k pepeIJenJu preden gredo
Jutra v sluzbo, da so zaznamovani in spremenjenl Ze od prvih ur postnega
Casa... Kaj pa jaz? Kaj pricakujem od postnega Casa, ki prihaja? Kako bi ga
rad zael in zivel?

Gospod, prosim te za milost »spreobrnjenja in vere v Evangelij«.

Torek 13 Vzeti si ¢as

Jezus je bil krS¢en v reki Jordan in kmalu za tem, ga je Duh odvedel v puscavo,
na kraj samote in molitve. Jezus si vzame cas za poglobljeno duhovno
Zivljenje, in jaz? Ali bi se kdaj raje izognil tej samoti in dejansko ne Zelim, da
bi duhovnemu Zivljenju posvecal cas? Zakaj se upiram? Ali sem eden tistih, ki
misli, da lahko ljubi druge, ne da bi si zanje vzel ¢as?

O Sveti Duh, ki si Jezusa odvedel v puscavo, sedaj odvedi tudi mene in me 3e
bolj spodbudi, ¢e se bom upiral!

Sreda 14 Glasna tiSina

Puscava, je torej kraj samote. Vendar je ta samota zelo obljudena: Jezus, Satan, angeli in zveri. Umik v tiSino nas
lahko prestrasi, ker bi prisli na plano nasi »demoni« in nase lastne misli, ki nas lahko strasijo. Jezusov zgled in
danasnje evangeljske besede nam govorijo: Ce Zelim biti pristen in Ziveti v resnici z Jezusom, naj se ne bojim biti
sam, da molim, se postim ali dam milos¢ine potrebnim, in tako »udomacim« vse tisto, kar me vznemirja, ko sem
v tisini.

Jezus, spremljaj me v teh Stiridesetih dneh na kraj samote, ti, ki me klice$ k osvoboditvi od stvari, ki me
zasuznjujejo.

Cetrtek 15 Zveri in ljudje

Divje zveri so z Jezusom. To lahko Se poveca nas strah pred pusc¢avo. Ampak podobe iz Stare zaveze nam kazejo
na spravo med stvarstvom in Stvarnikom. Divje zveri ostanejo z Jezusom, ker vedo, da je z njim prisla polnost
sprave. »Volk bo prebival z jagnjetom in panter bo lezal s kozlicem. Telicek in levi¢ se bosta skupaj redila,
majhen decek ju bo poganjal.« (Iz 11,6). Te besede preroka Izaija se sedaj uresnicijo.

Gospod, daj, da bi se tako kot divje zveri ucil biti ob tebi.

Petek 16 Odreenje tukaj in zdaj

Takoj po tistem, ko so prijeli Janeza Krstnika, je Jezus zacel z oznanjevanjem, kot da bi zelel nadaljevati, kar je
Janez zatel. Jezus na nek nacin nadaljuje dolgo vrsto prerokov v Izraelu, ampak slovni¢ni cas se spremeni: cas je
dopolnjen: torej gre za sedanjik. Iz generacije v generacijo kristjani nadaljujejo z oznanilom, ki ni samo tisto, ki so
ga oznanjali preroki v prlcakovan u odresenja, ampak predvsem oznanllo odresen a, ki je ze dano v Jezusu.
Gospod, daj da spregledam in obcutim tvoje odresenje na delu, saj se veckrat moji cutl in pamet ustavijo samo
pri tezavah.

Sobota 17 Bozje kraljestvo

V prvih besedah, ki jih navaja Markov evangelij, Jezus uporabi izraz, ki postane rdeca nit njegovega oznanila:
Bozje kraljestvo. To kraljestvo se odpre, ker Satan, sovraznik, zgubi svojo moc zapeljevanja pred Jezusom. Ampak
to je tudi kraljestvo, v katerem bo kralj umrl za svoje ljudstvo. Postnemu casu sledi trpljenje. BoZje kraljestvo je
dale¢ od nasega sveta, kjer je Zivljenje ubogih Zrtvovano bogatim (kot npr. v vojnah, ali v nasem nacinu potrosnje,
ki ga omogoca izkoris¢anje tolikih moz, zena in otrok).

Gospod, daj mi vstopiti v tvoje kraljestvo!

Nedelja 18 Pojdite in oznanjujte evangelij!

Prva stvar, ki jo naredi Jezus po prezivetem casu v puscavi, je ta, da oznani Bozji evangelij. Kajti on je prisel, da bi
ljudje spoznali evangelij in spremenili svoje zivljenje. PriSel je, da bi nam razodel ljubezen Boga Oceta, ki se
podarja v svojem Sinu za odpuscanje. Vendar Jezus nas vabi. Nikogar ne sili. Nikogar ne spreobraca na silo,
ampak klice k spreobrnjenju. Torej, kako lahko tudi sam oznanjam evangelij v okolju v katerem zivim? Kako
znotraj skupnosti kateri pripadam oznanjati evangelij na spostljiv nacin?

Gospod, daj, da bi oznanjal evangelij na tvoj nacin in sicer tako, da bi skrbel in se zanimal za Zivljenje drugih ljudi.
Daj nam svobodno odgovoriti na tvoj klic po veri v Evangelij, da bi nase spreobrnjenje ne bilo navidezno, ampak
resnicno.



- MALA SOLA ZDRAVJA V TELESU, DUSI IN DUHU---

Hvala papezu Francisku, da je po vzgledu Jezusa kot dober zdravnik prepoznal simptome bolezni, ki nas mucijo in
razbijajo obcestvo ter nas posledi¢no spreminjajo v ¢loveka, ki se je nekoc¢ razumel kot del narave, k cloveku, ki je

postal izkoriS¢evalec: popredmetil je sebe, drugega in vso naravo, s tem pa se je predvsem najbolj oddaljil od Boga.

1. Bolezen potutiti se nesmrtnega ali nepogreljivega. Ze en sam obisk na pokopalis¢u lahko pomaga videti imena
Stevilnih ljudi, ki so morda mislili, da so nesmrtni, imuni in nepogresljivi.

2. Bolezen pretirane delavnosti. Ze Jezus je svoje ucence pozval k pocitku, saj opuscanje tega vodi v stres in nemir.
3. Bolezen umske in duhovne okamenelosti je bolezen tistih, ki so postali izurjeni stroji, ne pa Bozji ljudje, ki ne
znajo jokati ali se veseliti z drugimi.

4. Bolezen pretiranega nacrtovanja poskusa usmerjati svobodo Svetega Duha.

5. Bolezen slabega koordiniranja nastane med clani, ki niso v oblestvu, kot orkester, ki proizvaja hrus¢, ker ¢lani ne
sodelujejo in ne zivijo obc¢estvenega in ekipnega duha.

6. Duhovna Alzhaimerjeva bolezen je prizadela tiste, ki so izgubili spomin na svoje srecanje z Gospodom in tiste, ki
so odvisni od lastnih strasti, kapric ali obsedenosti.

7. Bolezen tekmovanja in prevzetnosti nas vodi v lazne ljudi, katerih zunanji videz in znamenja odlikovanj postanejo
prvi cilj zivljenja.

8. Bolezen bivanjske shizofrenije prizadene tiste, ki opustijo pastoralno sluzbo in se omejijo na birokratske
dejavnosti in tako izgubijo stik z resni¢nostjo, s konkretnimi ljudmi. Tako ustvarijo svoj lasten vzporeden svet, kjer na
stran postavijo vse, kar strogo ucijo druge, sami pa Zzivijo skrito in pogosto razuzdano zivljenje.

9. Bolezen govoric in opravljanja.

10. Bolezen poveli¢evanja Sefov, ki jo najdemo pri Zrtvah karierizma in oportunizma, ki mislijo le na to, kar morajo
doseci, ne pa na to, kar bi morali dati. Take ljudi poganja le lastna usodna sebi¢nost. Lahko pa prizadene tudi
nadrejene, ko si hocejo zagotoviti zvestobo in psiholosko odvisnost svojih podrejenih.

11. Bolezen brezbriznosti do drugih ima razlicne obraze, tudi to, da na primer vedji strokovnjak ne deli svojega
znanja z manj izkusenimi ali da si vesel, ko drugi pade.

12. Bolezen pogrebnega obraza je prisotna predvsem pri tistih, ki druge obravnavajo trdo in arogantno. Apostol
mora biti po papezevih besedah prijazna, vedra, navdusSena in vesela oseba. »Kako dobro nam dene kolicina
zdravega humorja.«

13. Bolezen kopicenja se pokaze predvsem pri ljudeh, ki skusajo zapolniti bivanjsko praznino s kopic¢enjem
materialnih stvari.

14. Bolezen zaprtega kroga se pokaZze, ko pripadnost skupinici postaja mocnejsa kot pripadnost Telesu oziroma
Kristusu.

15. Bolezen posvetne koristi ali razkazovanja — gre za bolezen ljudi, ki poskusajo povecati svojo moc¢ in v ta namen
so sposobni obrekovati, ¢rniti in diskreditirati druge, celo v medijih — vse z namenom, da bi se pokazali za bol
sposobne od drugih.

ENO OD ZDRAVIL: ZAHVAUEVANJE — HVALEZNOST

Zahvaljujem se svojemu Stvarniku za dar zivljenja, za Njegovo brezpogojno ljubezen, dobroto, usmiljenje, za vse
kar mi daje vsak trenutek. Ce hocem. Zahvaljujem se Njemu za vse trenutke Zivljenja, tudi za tiste tezke, ker so me
spodbudili, da is¢em Njega, ki me usmerja na pravo pot Zivljenja. Zahvaljujem se za vse tiste, ki mi jih je Stvarnik
postavil na mojo zivljenjsko pot, ker preko njih duhovno rastem. Zahvaljujem se za vse svoje bolezni, bolecine in
trpljenje, ker je tudi to del vecje zgodbe odresenja, ker bo tudi to Gospod spremenil v moje dobro. Zahvaljujem se
za vse svoje slabosti, ker samo tedaj, ko sem slab, ko se ne morem opreti na svoje moci, se naslonim Nanj, ki mi
daje moc in upanje, ki nikdar ne umre.

Hvaleznost me postavlja v drzo cudenja nad bozjimi deli v mojem Zivljenju. Prepoznavam jih in se zahvaljujem.
Zavedam se, da mi je vse dano, da je vse dar. Ne jemljem si zaslug, ampak hvalim Boga. Hvaleznost je najmocnejse
zdravilo proti depresiji. Spomni me na to, da je vedno vec stvari, ki se jih lahko veselim kot pa tega, kar me spravlja
v potrtost. Ko sem hvalezen/a za vse, kar sem v obilju prejel/a in prejemam v svojem zivljenju, potem mi veselje nad
tem odpira srce, me varuje zamer in stori, da deleZim Bozje usmiljenje, da zmorem odpustiti vsem, ki so me ranili
oz. prizadeli. HvaleZnost vzbudi Sirokosrénost, se pravi, sprejmem lahko vec Bozje ljubezni, ki jo potem spet delim,
podarjam. Ko gojim hvaleznost, me teZzave ne podirajo, ampak postanejo izziv in priloznost za spremembo.

POSEBNO IN VSAKDANJE SPRASEVANJE:

Zjutraj: ko vstanem, se zahvalim za... in prosim za bozjo pomoc.

Cez dan (pred/po kosilu, ali po sluzbi): prosim za milost hvaleznosti, da se spomnim, kako sem bil nehvalezen/a in
se v prihodnje $e bolj potrudim. Ob vsaki priloznosti se zahvaljujem.

Zvecler: pregledam, kako mi je do tega trenutka (ne)uspelo zahvaljevanje in si kakSno stvar zabelezim.



